Con il Patrocinio del
Comune di Porcari

GRITERTUM

PODISTICO TOSCAND
Corsa valevole come
9° tappa individuale CPT

Giovedi, 20 AGOSTO 2026

Porcari, Lucca
Ritrovo presso il campo sportivo di Porcari
ore 16.00. Partenza non competitiva ore 17.00

PARTENZA GARA DI 12 km ORE 19.00
Quota d’iscrizione: Non Competitiva

Iscrizione standard: € 4,00 - Iscritti ai Trofei: € 3,00
Bambini nati dal 01/01/2015 in poi: € 2,00

Quota d’iscrizione: Competitiva

€ 10,00 con preiscrizione online entro il 18/08

€ 15,00 se ci si iscrive il giorno della gara
Pagamento: da effettuare sul posto

Preiscrizioni: aperte dal 20/07 al 18/08 sul sito:
lacorsadeil00.altervista.org

PREMIAZIONI: 10 SQUADRE PIU NUMEROSE

Primi 3 ASSOLUTI Maschili e Femminili

10 AMAM-10 AMAF - 20 SENIOR M

10 SENIOR F - 15 VET M - 10 LADIES
10ARGM-7ARGF-3 0ROM-3 0RO F

Premio Buono Valore € 100 a chi migliora

il record gara nelle varie categorie.
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PER INFO: MARCO 338 7242393

ATLETICA PORCARI

organizza

P

12° TROFEQ
SIMONE
MATTEONI

al 1° concorrente
m/f classe 1989

GARA COMPETITIVADI 12 KM

E NON COMPETITIVADI 3 KM / 7KM

La gara competitiva si svolgera su percorso
collinare: 60% asfalto e 40% sterrato nei boschi
intorno a Porcari e Montecarlo passando anche dal
mitico "QUERCIONE”.

Sul percorso sono previsti due punti di ristoro.

Valevole: TROFEQ PODISTICO LUCCHESE
TROFEOQ DELLE TRE PROVINCE

O  TRAGUARDO VOLANTE, PER IL 100° CONCORRENTE
KM PREMIO DUE CUSCINI IN LATTICE “ECO FLEX”

@® 160 metri

elevazione

altimetria del percorso

®

@®

distanza

Per la gara competitiva € obbligatorio esibire il certificato
medico agonistico al momento del ritiro del pettorale

AW g,

09310013\

lacorsadeil00.altervista.org



